Caminando hacia una lactancia feliz

La lactancia materna es experiencia vital

Este centro de salud apoya a los padres
para criar a sus bebés a pecho y establecer un
vinculo de amor que a va a suponer seguridad
y confianza para toda sus vida.

Nuestro centro dispone de una Normativa de
Lactancia Materna que podéis solicitar, asi co-
mo de profesionales entrenados para ayudaros
en la alimentacion.

Es un buen momento, durante el embarazo
>
para pedir asesoramiento de cualquier cues-

tion que os
preocupe
de forma
individual,
O a través
de los
grupos de
Educacion
Maternal.

Realizamos, también, Talleres de Lactancia
que ayudaran a resolver dudas y a sentirse
acompafada en esta bonita tarea

Pondremos a tu disposiciéon informacién es-
crita y una relacion Grupos de Apoyo a la lac-
tancia materna, asi como alguna pagina web
o publicacién oportuna.

Contacto piel con piel

Amamantar es
un  derecho.
Proporciona
salud a la ma-
dre y al hijo.

La leche ma-
terna es el me-
jor alimento y
el unico que

necesita tu be-
bé hasta los seis meses, cubrira sus necesidades
nutricionales, inmunolégicas y emocionales.
Después, te recomendamos continuar dando pe-
cho hasta los 2 afilos o mas, complementando
con otros alimentos.

Protege al bebé de infecciones, alergias, diarreas,
estrefiimiento y colicos. Reduce el riesgo de obe-
sidad infantil y muerte stbita del recién nacido.

La lactancia materna también ofrece ventajas pa-
ra su salud y una mejor recuperacion tras el par-
to O cesarea.

Dar de mamar aumenta tu autoestima y confian-
za y favorece un estrecho vinculo entre tu bebé y
tu proporcionandole amor, seguridad y consuelo.

La leche materna es higiénica, comoda y gratis.
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Un buen comienzo favorece una lactancia feliz.
Aprovecha las 2 primeras horas de vida porque
el bebé estd muy despierto y alerta. Ponlo al
pecho en ese contacto “piel con piel”. Este mo-
mento es respetado en las maternidades con
objeto de que el recién nacido busque el pecho
y realice la primera toma. Después entrara en
una fase de suefio normal.

No hay que preocuparse, hay que esperar. De-
béis permanecer juntos para estar atenta a sus
necesidades y signos de hambre y ofrecer el
pecho a demanda, antes de que libre y esté irri-
table, adoptando una buena postura.

No importa ni el tamafio ni la forma del pezon,
aunque esto puede entrafiar algo de dificultad,
la mayoria de las madres pueden dar de mamar
incluso en partos multiples. Todos los bebés
deberan hacer 10-12 tomas diarias y mojar 5
pafiales al dia. Evita el uso de biberones y chu-
petes.
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Dispondras de apoyo para iniciar la lactancia mater-
na a demanda. Te asesoraremos en cuanto a la téc-
nica correcta pues de ello depende directamente el
éxito de la lactancia.

Coloca la barriguita del bebé contra la tuya, frente

a tu pecho, con la barbilla apoyada en ¢él. Su nariz
huele y busca el pezén. Ofrece el pecho con tu
mano en forma de C, no uses la mano en forma de
tijera, dificulta el agarre. El bebe abrira la boca y
cogera parte de la aureola con el labio inferior ever-
tido y sus mejillas redondeadas. No debes oir rui-
ditos que te haga suponer que no esta bien engan-
chado. La succién va vaciando tu pecho.

Recuerda que no es motivo de abandono:
- Pezones planos o invertidos.
- Pechos duros o hinchados.
- Grietas o mastitis.

Todo ello hara que tengamos que revisar la técnica
y aliviar las molestias. LLa lactancia serda un poco mas
dificil, pero en este Centro encontraras ayuda para
ello.

La lactancia materna es un derecho

Acude a tu Centro de Salud
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Debes acudir al Centro de Salud a las 48-72

horas tras el alta hospitalaria para vigilar la
evolucion de la lactancia y resolver dudas
cuanto antes.

Inférmate de los orupos locales de apoyo a
la lactancia y de los responsables de lactan-
cia en el centro.

Consulta si tienes que tomar algun medica-
mento.

Felicidades por ser mama

Servicio Andaluz de Salud
CONSEJERIA DE SALUD
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COMISION DE LACTANCIA MATERNA




